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centrum badan DNA

Zatagcznik nr 6 do P.1
INSTRUKCJA POBIERANIA MOCZU

Pobrania moczu nalezy dokona¢ wytacznie za pomocg materiatdw dostarczonych przez Centrum Bada n DNA
(ZESTAW DO POBIERANIA MOCZU). Zestaw przeznaczony jest do pobierania, a nastepnie bezpiecznego
transportowania prébki moczu do badan genetycznych.

Zawarto $¢ zestawu do pobierania moczu:

» Sterylna probéwka do pobierania moczu  — 1 szt.

e Ochronne pudetko styropianowe —1 szt

e Wktad chtodz acy - 3 szt.

* Rekawiczki lateksowe — 2 szt.

 Instrukcja pobierania probki moczu -1 szt.

» Formularz zlecenia bada nh genetycznych w Centrum Bada n DNA —1 szt.

» Koperta zwrotna zaadresowana na Centrum Bada n DNA (przesytka kurierska) — 1 szt.
e Cennik bada n diagnostycznych wykonywanych w Centrum Bada  n DNA -1 szt.

* Druk przelewu za badanie -1 szt.
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I.  Przygotowanie pacjenta:

* Przed oddaniem moczu nalezy dokftadnie podmy¢ okolice krocza i zewnetrznych narzadéw piciowych biezacg
wodg z mydiem, bez uzywania srodkéw dezynfekujgcych, a nastepnie jg osuszy¢ za pomocg recznika
jednorazowego.

e Przez okres 48 godzin przed pobraniem moczu nie nalezy stosowa¢ zadnych lekéw dopochwowych
lub masci zewnetrznych.

e Dolaczone do zestawu wkiady chtodzace nalezy umiesci¢é w zamrazarce, na co najmniej 6 godzin przed
pobraniem materialu w celu calkowitego ich zamrozenia - umozliwi to utrzymanie wlasciwej temperatury
prébki moczu w czasie transportu.

Il.  Czynno $ci w trakcie pobierania moczu:

Uwaga! Wszystkie poni zsze czynno sci zwi gzane z pobraniem moczu nale zy koniecznie wykonywa ¢
w rekawiczkach lateksowych.

1. Do badania nalezy pobra¢ mocz z pierwszej rannej porcji po przebudzeniu.
Pierwszg porcje moczu oddaje sie do muszli klozetowej, nastepng partie
do jalowego pojemnika (dostepny w kazdej aptece).

Odkreci¢ dostarczong w zestawie probowke.

3. Zanurzy¢ w moczu gabeczke przytwierdzong do nakretki probdwki
(patrz fotografia nr 1).

Po odkreceniu i zdjeciu nakretki z probéwki, mocz mozna odda¢ takze bezposrednio
na znajdujaca sie wewnatrz probowki gabeczke.

4. Umiesci¢ gabke wewnatrz probowki i poprzez uciskanie dolnej, elastycznej czesci
probowki odcisng¢ mocz z gabki (patrz fotografia nr 2).

5. Zakreci¢ szczelnie probéwke.

Nalezy uwaza¢, aby po otwarciu probowki i wyjeciu gabki, na zadnym etapie
wykonywanych czynnosci nie dotykata ona jakiejkolwiek przypadkowej powierzchni.

6. Probdéwke czytelnie opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania,
a nastepnie umiesci¢ jg w dotgczonym pudetku ochronnym wraz z zamrozonymi
wczesniej wkitadami chtodzacymi.

Uwaga: po pobraniu do momentu wysyiki, probke moczu nalezy przechowywaé w 4°C, maksymalnie przez 3 dni.
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7.  Wypehi¢ ,FORMULARZ ZLECENIA BADA N - INFEKCJE DROG MOCZOWYCH":
e poda¢ we wiasciwych miejscach niezbedne do przyjecia zlecenia dane osobowe, adres
korespondencyjny oraz dane kontaktowe prawnego opiekuna, jesli osoba badana jest niepetnoletnia,

e wybra¢ zlecane badania genetyczne zaznaczajac czytelnie odpowiednie pola (prosimy zapozna¢ sie
z zatagczonym do zestawu cennikiem)

Uwaga! podpis osoby zlecaj acej (pacjenta) jest niezb edny do przyj ecia zlecenia na wykonanie bada .

8. Dokona¢ opfaty za zlecane badania zgodnie z cennikiem. Opftaty mozna dokonac
w dowolnym Urzedzie Pocztowym Ilub oddziale banku. Honorujemy réwniez wydruki potwierdzenia
przelewu wykonanego przez kanat internetowy przestane pocztg, faksem lub pocztg elektroniczna.

9. Opisang i odpowiednio zabezpieczong prébke moczu, wypetniony formularz zlecenia badan genetycznych
wraz z kopig potwierdzenia wptaty umiesci¢ w zaadresowanej kopercie zwrotnej.

IIl. Wysytka probek do badania:
Pobrany materiat nalezy wysta¢ pocztg kurierskg TNT na koszt odbiorcy na adres:

NZOZ Laboratorium Genetyki Medycznej, Centrum Bada 1 DNA, ul. Mickiewicza 31, 60-835 Pozna _nA

W tym celu nalezy telefonicznie zglosi¢ odbior przesytki kurierskiej w wersji Express bezposrednio do dziatu
przesytek medycznych pod numerem telefonu 022 771 71 70 oraz uzgodni¢ czas i miejsce odbioru przesyiki przez
kuriera. Podczas zgtoszenia telefonicznego nalezy powota¢ sie na numer klienta Centrum: 111864 , co jest
warunkiem dostarczenia przesyiki na koszt odbiorcy.

UWAGA!

Prosimy o nadawanie przesytek kurierskich WYt~ ACZNIE w wersji TNT EXPRESS. Centrum nie pokrywa
kosztow innych typow przesytek (np. TNT 12:00 Expre  ss, TNT 10:00 Express, TNT 9:00 Express), w takich
przypadkach koszt ponosi NADAWCA.

Przesyiki nale zy nadawa € od poniedziatku do czwartku
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