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INSTRUKCJA POBIERANIA WYMAZOW Z GORNYCH DROG ODDECHOWYCH

Centrum Badan DNA oferuje specjalnie zaprojektowany zestaw stuzacy do pobierania, a nastepnie
bezpiecznego transportowania wymazéw z goérnych drég oddechowych przeznaczonych do badah metodami
biologii molekularnej. Pobrania wymazu nalezy dokonywaé wylacznie za pomoca materialéw dostarczonych
przez Centrum.

Wymaz moze by¢ pobrany wytagcznie przez lekarza lub wykwalifikowany personel medyczny.

UWAGA! Probki materiatu biologicznego sa potencjalnie zakazne. Nalezy stosowac¢ uniwersalne srodki
ostroznosci. Nalezy nosi¢ rekawiczki i pozostaly sprzet ochrony osobistej, zabezpieczajacy przed
kontaktem i ewentualnym wystawieniem na dziatanie czynnikéw chorobotwérczych.

Zawartos¢ zestawu do pobierania wymazéw:

e Ochronne pudetko styropianowe — 1 szt.

e Wkiad chtodzacy — 3 szt.

e Sterylna pateczka do wymazu z jamy ustnej i gardta (gruba) — 1 szt.
e Sterylna pateczka do wymazu z nosa (cienka) — 2 szt.

e Probéwka z podtozem transportowym — 1 szt.

e Rekawiczki lateksowe — 2 szt.

¢ Instrukcja pobierania wymazu — 1 szt.

e Formularz zlecenia badan — 1 szt.

¢ Koperta zwrotna zaadresowana na Centrum Badan DNA - 1 szt.

l. Czynnosci przed pobraniem materiatu:

e Dotaczone do zestawu wktady chtodzace nalezy umiesci¢ w zamrazarce, na co najmniej 6 godzin
przed pobraniem materiatu w celu catkowitego ich zamrozenia - umozliwi to utrzymanie witasciwej
temperatury prébki w czasie transportu.

Il. Przygotowanie pacjenta:

e Zaleca sie nie spozywac positkéw co najmniej 3 godziny przed pobraniem wymazu z gardta.

e Zaleca sie nie stosowaé ptukanek do ust i innych srodkéw o miejscowym dziataniu dezynfekujgcym.
Zrezygnowac réwniez ze stosowania tabletek do ssania.

e Zaleca sie przed pobraniem umy¢ zeby samg szczoteczkg lub z niewielkg ilo$cig tagodnej pasty.

¢ Przed pobraniem wymazu pacjent powinien zachowac 14 dni przerwy po leczeniu antybiotykiem.

e Pacjenta nalezy wczeséniej poinformowaé o rodzaju i sposobie wykonania zabiegu, jak i o sposobie jego
zachowania podczas pobierania wymazu, pozwoli to na prawidtowe pobranie probki i uzyskanie
wiarygodnego wyniku.

e Wazne jest zapewnienie pacjentowi wygodnej pozycji w czasie zabiegu.

e Miejsce, z ktérego dokonuje sie pobrania wymazu nalezy odpowiednio oswietli¢.
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ll. Czynnosci w trakcie pobierania wymazu:

Uwaga! Wszystkie ponizsze czynnosci zwigzane z pobraniem wymazu nalezy koniecznie wykonywac¢ w
rekawiczkach lateksowych.

Uwaga! Koniec wymazéwki nie moze dotknaé zadnej przypadkowej powierzchni
ani innej osoby poza osoba, od ktérej pobierany jest wymaz

Pobranie wymazu z gardta:

1. Nalezy poprosi¢ pacjenta o szerokie otwarcie jamy ustne;.

2. Uzywajac szpatutki docisng¢ jezyk ku dotowi, co pozwoli unikngé kontaminaciji
wymazu $ling.

3. Za pomocsg sterylnego pateczki do wymazu (grubej), wyjetej z opakowania, energicznie
potrze¢ obie powierzchnie migdatkow oraz tylng $ciane gardta (bez dotykania
powierzchni jamy ustnej), zwracajgc szczegdlng uwage na miejsca zapalnie
zmienione.

4. Pateczke do wymazu z pobranym materiatem umiesci¢ w probowce transportowej,
z ktérg zostata dostarczona.

5. Odtamac¢ goérng czes¢ aplikatora.

6. Szczelnie zakreci¢ i wstrzasna¢ probdéwke.

Pobranie wymazu z nosa (z obu nozdrzy):

1. W celu pobrania wymazu nalezy delikatnie odchyli¢ gtowe pacjenta do tytu
i przytrzymac za podbrdodek.

2. Druga reka umiesci¢ koniec sterylnej pateczki do wymazu (cienkiej) w prawym
nozdrzu pacjenta. Wymaz powinien by¢ pobrany energicznie, aby mie¢ pewnosc, iz
zawiera on zaréwno komorki jak i $luz z wnetrza nozdrza.

3. Pateczke z pobranym materiatem umiesci¢ nastepnie w probdéwce transportowej, w
ktérej umieszczono wymaz z gardta. Wedtug tej samej procedury za pomocg nowej,
sterylnej pateczki nalezy pobra¢ wymaz z lewego nozdrza.

4. Pateczke z pobranym materiatem umiesci¢é w probdéwce transportowej. Odtamaé
gorng czesc¢ aplikatora. Szczelnie zakreci¢ i wstrzasng¢ probdwke.

5. Probowke czytelnie opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania.

6. Do czasu transportu probéwke z wymazami umiesci¢ w pozycji pionowej w
lodéwce w temp. 2-8°C. NIE ZAMRAZAC!

Centrum Badan DNA Sp. z o.0., Poznanski Park Naukowo- Technologiczny , ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan,
T: (+48) 61 646 85 85, F: (+48) 61 623 25 26, E: biuro@cbdna.pl, www.cbdna.pl

Adres do korespondenciji: Centrum Badan DNA Sp. z 0.0., ul. Inflancka 25, 61-132 Poznan

KRS: 0000260681 Sad Rejonowy w Poznaniu, VIIl Wydziat Gospodarczy KRS; Kapitat Zaktadowy: 610 500 PLN
NIP: 9721137596; REGON: 300341878; Numer konta: BOS Bank S.A. 19 1540 1157 2115 7974 4406 0001



CentrumBadan

Laboratorium Genetyki Medycznej

7. Przed wystaniem probowke umiesci¢ w pudetku styropianowym z zamrozonymi wktadami chtodzacymi.

UWAGA! Najlepiej niezwtocznie po pobraniu przekaza¢ materiat do laboratorium, maksymalnie w
ciagu 24 godzin w temperaturze 2-8°C.

8. Wypetni¢ ,FORMULARZ ZLECENIA BADAN”:

e poda¢ we wiasciwych miejscach niezbedne do przyjecia zlecenia dane osobowe, adres
korespondencyjny oraz dane kontaktowe prawnego opiekuna, jesli osoba badana jest
niepetnoletnia,

e wybraé zlecane badania zaznaczajac czytelnie odpowiednie pola.

e Uwaga! Podpis osoby zlecajacej (pacjenta) jest niezbedny do przyjecia zlecenia na
wykonanie badan.

9. Probéwke z podiozem transportowym, zawierajgcg wymazowke nalezy umiescic w dostarczonej
kopercie wraz z wypetnionym formularzem zlecenia badan (opatrzonym podpisem osoby poddanej
badaniu).
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